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Cocukluk yillarinda

yasadiklarimiz ve 6grendiklerimiz
bizim kisiligimizi olusturmaktadir.
Bu nedenle cocugumuz icin
yapacagimiz en 6nemli sey
cocukla saglikli bir iletisim
kurmaktir. Cliinkii cocugunuzla
olan iletisim biciminiz aslinda
onun kendine ve baskalarina olan
bakis acisini, okul basarisini,
meslek ve evlilik gibi alanlardaki
secimlerini, 6zglivenini, hayattan
aldigi zevki, iletisim becerilerini,
insan iliskilerini ve ruh sagligini
biiyiik 6lciide etkilemektedir.
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Go6z hizasina inmeli,
onunla géz kontagi kurmalisiniz

N KIYASLAMAK
>es t‘l’"”"t'z” y COCUKLARA SUREKLI
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Suclayici kelime ve ciimlelerden =~ GEREKTIGINI SOYLEMEK

uzak durmalisiniz

* SUCLAYICI

Dinlemelisiniz.Clinkii tam olarak

anlayamadigimiz biri ile saglikli KONUSMALAR
iletisim kurmamiz pek de mimkiin YAPMAK
degildir
DINLIYORMUS GIBI
Unutntla.ym! Cocuklar h?yatl | DAVRANMAK
ebeveynlerini model alarak 6grenirler.
Cocugunuza ve cevrenizdekilere karsi EMIR VERMEK

olan yaklasiminiz, cocugun iletisim bicimi
ve kisiligi izerinde 6nemli bir etkiye

sahiptir. | |
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ILETISIM HATASL DOERY iLETISIMIN
® ORNEKLERI X 7 ALTIN KURALI Almis oldugunuz her yeni karar ya da koymus

oldugunuz her kural kararli ve siirekli bir bicimde
uygulanmaya devam edilmelidir. Sagladiginiz tutarlilik
dogru davranisin yerlesmesini saglayacaktir.

Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin cocugu ders Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi 6grenmelisiniz.
calismaktadir. Cocuga donerek «Aferin sana, ne giizel Onu dinliyormus gibi yapmayin,
ders calisiyorsun. Keske bizim oglan da senin gibi olsa.» bunu hemen hisseder. Eger bir isiniz varsa biraz
diyorsunuz. (Karsilastirma) beklemesini ve birazdan onu dinleyeceginizi ifade edin.

Ona giin icerisinde yasina uygun sorumluluklar

verin. Yapmis oldugu her sorumluluk icin donem
® Goriislerini saygi ile dinleyin. Haksiz oldugu bir konu ] pmis s . : ¢
dénem ona tesekkiir etmeyi unutmayin.

s6z konusu olsa bile dinlenmeye hakki vardir. Kendi
duygularini, diisiincelerini tanimali ve 6zgiir bir
ortamda bunu her zaman séyleme hakki oldugunu

*Cocuk o giin cok lizgiindiir. Arkadasi ile
tartismistir. Durumu anne ve babasina anlatir. Anne
ve baba «Ne var bunda bu kadar iiziilecek?

Uziilme» der. (Olay! Kiiciimseme) bilmelidir. Kendisini rahatlikla ifade edebilen bir cocuk Giin icerisindeki yapacagi her sey yasina uygun bir

® kendisine daha cok giivenir. sekilde planlanmalidir. Ne kadar siire televizyon

Cocuk kosarak eve gelir. Annesine, arkadasina gidip onunla izleyecek, saat kacta uyuyacak, oyuncaklarini ne
birlikte 6dev yapmak istedigini ve onun annesinin izin zaman toplayacak gibi. Bunun bilincinde olan bir

Sorunlarini ¢6zmek icin kendisi caba gostermelidir. cocuk kendi sinirlarinin ve birey oldugunun daha cok
Zorlandigi anlarda ¢é6ziimsel davranmayin sadece ona farkindadir.

yol gosterin. Céziimii kendisi bulabildigini gérebilsin.

verdigini séyler. Anne «arkadasinin annesinin izin vermesi
beni ilgilendirmez, ben izin vermiyorum, evde oturup
odevlerini kendi basina yapiyorsun.» (Emir Vermek)

O

Kardesler sorun yasar ve kavga etmeye baslarlar. Anne
«Allahtan tek dilegim, sizin cocuklarinizda size yapsin.
Simdi bilgisayar icin béyle kavga ederseniz ileride kim bilir
birbirinize ne yaparsiniz, insallah o giinleri gérmem.» der. Olumlulardan sonra olumsuz davranislar nedenleri ile

(Beddua/Olumsuz Beklenti) vurgulanmali ve ¢6ziim icin birlikte yeni kararlar

® alinmalidir.

*Baba cocuga iyi arkadasin 6nemini anlatmak ister. «<Bak
evladim, bana arkadasini sdyle sana kim oldugunu séyleyeyim
demisler. Bu arkadaslarinin sana zarari var! Bunlarla gériisme;
ben de senin yasindayken......! ( Nutuk Cekmek/Patronlasmak)

Yanlis bir davranis yapmis olsa bile ondan bahsederken
6ncelikle olumlu olan yénlerini vurgulayin. Bu davranisi ile
onu sevmenizden bir sey eksilmedigini hissettirmelisiniz.
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