COCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUGU NEDENLERI VE COZUM YOLLARI

Her ¢ocugun gelisimi kendine 6zgiidiir. Bu nedenle de her ¢ocuk birbirinden farklidir. Anne
ve babalarin ¢ocuklarinda fark ettikleri kendi gocuklarini digerlerinden ayiran 6zellikler
onemlidir, tizerinde durulmalidir. Ancak bunlarin hepsi davranis bozuklugu degildir. Davranis
Bozuklugu, bireyi, aileyi olumsuz yonde etkileyen, diger insanlarin temel haklarinin
¢ignendigi yasa uygun toplumsal kurallarin hige sayildig1 davraniglardan olusan bir durumdur,
Cocukta goriilen olumsuz bir davranisin, davranis bozuklugu sinifina girebilmesi i¢in bazi
Olgiitler vardir.

1. YASINA UYGUN OLMAMASI: Cocuklarda davranig problemlerinden bahsetmek i¢in
once ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerini 1yi bilmek gerekir. Cocukta
ortaya ¢ikan yasina bagl yer yeni gelisme ¢ocuga degisik sartlar sunar ve zorluklar, giicliikler
dogurur. Yeni sartlara uyum saglayana kadar ¢ocuklarda geg¢ici uyum sorunlari yasanabilir.
Gelisim doneminin kendine 6zgii davranislarinin disinda olmali.

2. YOGUN OLMASI: Ortaya ¢ikan duygu ve davranislarin siddetinin normaldekinden fazla
olmasi gerekir.

3. SUREKLI ORTAYA CIKMASI: Davranisin uzun zamandan beri 1srarl1 bir sekilde devam
ettirilmesi gerekir.

4. CINSEL ROL BEKLENTILERINE UYMAMASI: Erkek ve kiz ¢ocuklarmn cinsel
rollerine gore davranmadig1 durumlar olmali.

EN SIK GORULEN DAVRANIS BOZUKLUKLARI
* Hir¢inlik,

* Sinirlilik,

* Saldirganlik,

« Inateilik,

* Yalan sOyleme,

* Tirnak yeme,

* Sa¢ koparma,

* Alt 1slatma ve diski kagirma,
* Yeme bozuklugu,

* Uyku bozuklugu,

* Okuldan kagma,

* Kars1 gelme,

» Konusma bozuklugu,

* Calma,

» Kiifiirlii konusmadir.

Davranis Bozukluguna yol agan bir¢ok neden vardir. Bunlar;
* Cocuklarin dikkat cekme istegi,

* Bu davranislarin bazi durumlarda 6diillendirilmesi,

* Savunma,

* Yetiskin olmanin sembolii olarak goriip olgunlasma gostergesi olarak gérmesi,
* Yetiskinleri rahatsiz ederek onlar1 sagirtma istegi,

* Arkadaglari tarafindan onaylanma,

« Intikam almak,

» Anne ve baba ile hesaplasmak,

* Kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi,

* Fizyolojik sorunlar,

» Kalitim,

* Yoksunluk,

* Temel ihtiyag¢larin doyurulmamasi gibi durumlardir.



0-6 yas donemi ¢ocuklarda, olumsuz anne baba tutumlari, ailede istismar oykiisii, annede
depresyon Oykiisii, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, fiziksel agidan kot bir evde
yastyor olmak gibi durumlar sik sik goriillmektedir.

Davranis Bozuklugu i¢in en etkili yontemler gormezden gelme, 6diilii geri cekme, alternatif
sunma, sozle uyarida bulunma ve tartismaktan kaginmadir. Bagirmak, susturmak, vurmak
aranizdaki saygi baginin kopmasina neden olur. En 6nemli adim bu siiregte saygiy1
yitirmemektir. Cocugun olumlu noktalarini kesfedip artaya ¢ikarmak ve yiireklendirmek
olumsuz davranislar1 azaltip ¢ocugun kendine giivenmesini saglar. Bu ¢ocuklarin kosullar her
ne olursa olsun anne ve babasi tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hissetmeye ihtiyaclari
vardir.

NASIL DAVRANMALI, NELER YAPMALI

* Higbir zaman ceza siddetle verilmemeli,

* Davranigla ilgili olay aninda degil sakinken konusulmali,

* Cocuga yasina uygun sorumluluklar verilmeli, basarma duygusuyasatilmali,

* Anne baba 6nce ¢ocuga olumlu rol model olmali,

* Olumsuz davraniglar gosterdiginde degil, bu davranislar1 gostermediginde ilgilenilmeli ve
odillendirmeli,

» Anne ve babanin ¢ocuga yapma dememesi, davranis sayesinde anne ve babadan ilgi
almamas1 gerekir,

 Cocuga diirtistliik ve miilkiyet kavramlar1 6gretilmeli, anne baba ¢ocuga model olmalidir.
Ornegin anne baba ¢ocuga verdikleri sdzleri tutmali, ona ait bir esyay: alirken izin istemelidir,
* Cocugun yasina ve bireysel 6zelliklerine uygun beklentiler olusturulmali, bagsaramayacagi
seyler beklenmemelidir,

* Diger ¢ocuklarla kiyaslama yapilmamalidir,

* Cocugun istedikleri bu tip davranislar yapildiktan sonra yerine getiriliyorsa, cocuk
istediklerini yaptirmak i¢in bu davraniglari arag olarak kullanir. Bu sebeple bu davraniglara
tolerans gostermemek gerekir,

* Olumsuz davranis ortaya ¢iktigr durumlarda ¢ocuk yaraticiliga tesvik edilmeli, olumlu bir
faaliyete yonlendirilmeli,

* Okul 6ncesi donem, bireyin gelisimi agisindan 6nemli yillardir. Bu nedenle bu donemde
davranislarin gézlenmesi, degerlendiririlmesi, varolan sorunlarin ¢dziimlenmesi, olusabilecek
problerler i¢cin 6nlem alinmasi biiylik 6nem tasir. Okul 6ncesi ddenmde ¢cocugun
davraniglarinin en fazla gézlemlenecegi yer okuldur. Bu nedenle anne baba ve 6gretmen
devamli iletisim i¢inde olmalidir.

* Anne baba ile rahat konusabilmesi i¢in uygun ortamlar hazirlanmali, cesaretlendirilmelidir.
Cocuklarin anne babalar i¢in basit, dnemsiz konular1 paylasmalarina miisade edilmelidir. Aksi
halde, 6nemsiz seyleri bile konusamadig1 anne ve babasina 6nemli konulari, duygu ve
diistincelerini anlatmasi ¢ok zor olacaktir.

Cocuklarda Davranis Bozuklugu terapisinde, ¢cocuklarin iletisim becerileri, sorun ¢dzme
becerileri, diirtii kontrolii, 6fke kontrolii gibi konular ¢alisilir. Cocuklarla beraber anne ve
babanin da tutum ve davranislarinin diizenlenmesi gerekir. Clinkii anne ve baba tutumlari
¢ocugun davranislarinda biiyiik rol oynar. Bu nedenle terapi siirecinde aile yonlendirmesi ve
aile danismanlig1 da uygulanabilir hatta bazen en etkili yol anne baba egitim programlaridir.
Tedavi edilmedigi takdirde kalic1 davranis bozukluklar1 ve antisosyal kisilik bozuklugu basta
olmak iizere bir ¢ok soruna yol agabilir. Bu nedenle erken teshis ve miidahale ¢ok onemlidir.
Ailenin ¢ocugun davranislarini iyi gézlemlemesi, ¢ocugun duygu, diisiince ve davranisindaki
farkliliklar1 iyi degerlendirmesi, gerekli durumda uzmandan yardim almasi gerekir.



